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PROSLOYV, 20. srpna 1919 v 19
Waldorfska Skola — kulturni ¢in. Waldorfska Skola jako jed-
notna $kola. Nutnost uzavirat kompromisy. Skola a politi-
ka. BolSevickd Skola jako pohfebisté pedagogického usili
uciteld. Demokratickd sprava Skoly. Rozvrh pedagogic-
kého kurzu: Obecna pedagogika — Metodika — Cviéeni.
Waldorfskd Skola neni Skolou svétonazorovou. Anthropo-
sofie a vyucovani; vyucovani nabozenstvi. Nutné vlastnosti
ucitele: zajem o svét, nadSeni, pruznost ducha, oddanost
ucitelskému tkolu.

PRVNI PREDNASKA, 21. srpna 1919 .23
Moralné-duchovni aspekt ucitelského udkolu. ZaloZeni
Waldorfské Skoly jako »slavnostni akt v rdmci svétového
fadu«. Zaméreni dnesni kultury na lidské sobectvi — priklad:
otazka nesmrtelnosti. Vychova jako pokracovani »v né-
¢em, co konaly vySSi bytosti pfed narozenim«. O problému
tzv. vychovy pfed narozenim. Spojeni dvou dvojitych »troj-
nosti« pii sestupu do pozemské existence: Atm4, budhi,
manas a duse védoma, rozumova, pocitova (tedy »duSevni
duch«) se spojuji s télem astralnim, éternym a fyzickym
a s i3i nerostnou, rostlinnou a Zivocisnou (tedy s »télesnou
podobou«). Sladéni duSevniho ducha s télesnou podobou
jako uleha vychovatele prostfednictvim 1) harmonizace
dechu s procesem nervové-smyslovym; 2) vytvoifeni sprav-
ného rytmu mezi bdénim a spankem. Vyznam vnitiniho
spiritudlniho vztahu mezi ucitelem a ditétem.



DRUHA PREDNASKA, 22. srpna 1919 2D
Psychologie opirajici se o anthroposofické poznan{ svéta
jako ziklad vyucovini. O bezobsaznych pojmech moderni
psychologie. Ustfedni vyznam predstavovani a viile. Obraz-
ny charakter pfedstavy: zrcadleni déji pfed narozenim.
Viile jako zarodek posmrtné duchové—duSevni skuteénosti.
Proména skutecnosti z doby pfed narozenim v predstavy
silou antipatie; stupfiovani této sily ve vzpominku a pojem.
Stupfiovéni sympatizujici sily viile ve fantazii a imaginaci.
Krev a nerv: tendence nervu ke zhmotnéni, tendence krve
ke zduchovnéni. Setkdvani sympatie a antipatie v mozku,
v miSe a v sympatickém nervstvu. Trojélennost Elovéka:
Cast hlavovd, hrudni a kondetinova. Vzdjemné prostupo-
vani téchto tif ¢lankd a jejich pomér ke kosmu. Rozvijeni
ville a rozvijeni pfedstav ve vychove.

TRETI PREDNASKA, 23. srpna 1919 .49
Obsdhld pfedstava o zakonech kosmu jako zdklad uéitel-
stvi. Dvojélennost lidské bytosti jako velky omyl dnesni psy-
chologie. Matouci zikon o zachovini sily: tvorba novych sil
a latek v ¢lovéku. Postihovéni toho, co v prirodé odumir4,
rozumem; toho, co vznikd, vili. O télesném podkladu
pocitu 0 naSem ja. Moment svobody v mySleni oprosténém
od smyslovosti. Pfiroda bez ¢lovéka: nebezpeéi odumiréni,
Mrtvé lidske t€lo jako ferment pro v§voj Zemé. Pisobnost
sil smrti v (odumfelé) soustavé kosti a v (odumirajici) sou-
stavé nervove, oZivujicich sil v soustavé krevni a svalové;
rachitis. »Geometrizovéini« kosti. Geometrie jako zrcad-
leni kosmickyceh pohybii. Clovék nikoli jako divak, nybrz
jako »dgjisté« svéta. Obnova litek a sil dotykem mezi krvi
a nervy. K védecké metodé: postulity misto univerzilnich
definic.



CTVRTA PREDNASKA, 25. srona 1919 ...65
Vztah citu k vili. Deviti¢lenny ¢lovék jako chtéjici bytost;
podoby viile v jednotlivich ¢lancich lidské bytosti: v téles-
nosti — instinkt v téle fyzickém, pud v éterném, Zadost
v pocitovém; v dusevnosti — prijeti viile do jastvi v podobé
motivu; v duchové bytosti —v zarode¢né podobé jako prani
v duchovém ja, jako predsevzeti v zivotnim duchu, jako
rozhodnuti v duchovém ¢lovéku. Hledani neuvédomované
viile »druhého ¢lovéka v néds« v psychoanalyze. Intelekt
jako zestarla, cit jako rodici se viile. O socialistické vycho-
vé. Péstovani citu a viile ve vychové: kultivace citu neuve-
domovanym opakovanim, kultivace vile a zvySovéni
rozhodnosti védomym opakovanim. Vyznam uméleckych
¢innosti v této souvislosti.

PATA PREDNASKA, 26. stpna 1919 .79
Jak do sebe vplyvaji tfi zakladni duSevni ¢innosti. Spojeni
zivota pozndvaciho a volniho, procesi antipatickych a sym-
patickych v aktu vidéni; ve srovnani se zvitretem je ¢loveék
silnéji oddélen od okoli. Nezbytnost vzajemného prolinani
myslenek a viile. V nazirdni se oddélujeme od svéta, v €in-
nosti se s nim spojujeme. Sympatii k bezdéénym instinktim
tlumime tim, Ze do nich vélenujeme moralni idealy. Spor
mezi Brentanem a Sigwartem o objektivité lidské soud-
nosti je dokladem vziajemné€ho prolinani duSevnich ¢in-
nosti. Cit jako zadrzované poznani a jako zadrzovana viile:
v citu se zjevuje sympatie a antipatie, jez se ve vili a v mys-
leni skryvaji. Télesny zaklad pro vznik citu v dotyku mezi
krvi a nervem — priklad oka a ucha. Spor mezi Wagnerem
a Hanslickem o podil citu a poznani v hudebnim slySeni.
Omyl psychologie v pfistupu k smyslovému vniméni. Omyl
Kantovy filosofie v pfistupu ke skute¢nosti.



SESTA PREDNASKA, 27. srpna 1919 .91
Celkovy rozvrh téchto predndsek. Dosud jsme uvazovali
o ¢lovéku z hlediska dusevniho, nakonec dospéjeme k hle-
disku télesnému, nyni pfejdeme k duchovému: ke stavim
védomi. Myslici poznavani jako ¢innost plné védoma,
bdela, citéni jako polovédoma, snici, chténf jako nevé-
domd, spici. Prdce se zasnénymi a mélo chdpavymi détmi.
Plné bdely Zivot lidského ji je moZny jenom vii¢i obrazu
svéta, nikoli ve skuteéném svété. Jak zije ja v duSevnich
cinnostech: obrazné bdélé je v myslicim poznavani, snici
a nevedomé inspirované v citéni, spici a nevédomé intui-
tivni ve vili: o zazitku no¢ni miry. Pronikani intuic do
védomi pfi Goethoveé diktovani I1. dilu Fausta. UZ§i vztah
intuitivnitho chténi neZ inspirovaného citéni k obraznému
poznavani. Odloucenf hlavy od spiciho chténi.

SEDMA PREDNASKA, 28. sipna 1919 ... 105
Clovék z duchového hlediska: pozorovani stavii védomf.
O chipini. Klesajici schopnost pfijimani ducha do téles-
nosti s pfibyvajicim vékem. Od citiciho chténi ditéte k citi-
cimu mysleni starce. Pozorovani ryze dusevniho projevu
u dospélého; moment svobody. Ukol vychovy: odpoutani
citu od chténi. Vznik vjemi: mylny nazor dnesni psycho-
logie, spravné poznatky Morize Benedikta. Spici snéni na
povrchu téla — ve sféfe smysld. Povaha vnimani: chtéjici
citéni. Rozdil mezi vniménim u ditéte a u starce. Bdéni,
snéni a spanek v prostorovém uzpiisobeni ¢lovéka: snici
spanek na obvodé a v nitru, bdéni v nervové soustave, leFici
v mezipasmu. Vztah nervii k dusevné-duchové bytosti;
tvoreni dutin pro duSevné-duchovou bytost stalym odumi-
ranim nervil. Spdnek a bdéni v ¢asovém priibéhu Zivota:
zapomindni a rozpominani.



OSMA PREDNASKA, 29, srpna 1919 ... 119
Srovnéni procesd zapominéni a rozpomindni s procesy usi-
néni a procitani na piikladu spankovych poruch. Déj roz-
pomindni. Vychova paméti a viile plisobenim na navyky.
Posilovéni paméti probouzenim intenzivniho zajmu. Pocho-
peni lidské pfirozenosti jednak clenénim, jednak sledo-
vanim jednoty. Dvandet smysli. Smysl pro ja a rozdil mezi
vniméanim ciziho ja (déj poznavaci) a vlastniho ja (déj volni).
Smysl myslenkovy. Clenéni dvandcti smyslii na volni (hmat,
smysl zZivotni, pohybovy a smysl rovnovahy), citové (Cich,
chuf, zrak, smysl tepelny) a poznavaci (smysl pro ja, smysl
myslenkovy, sluch, smysl pro fec). Rozkladédni svéta dvandcti
smysly, spojovéni iisudkem. Postihovani ducha prostied-
nictvim stavii védomi (bdéni, snéni, spanek). postihovini
duse prostrednictvim Zivotnich stavii (sympatie, antipatic),
postihovani téla tvarovymi stavy (napf. koule, mésic, linie).

DEVATA PREDNASKA, 30. srpna 1919 st
Prvni tfi sedmileti zivota. T¥i ¢ldnky logického mySlent:
zavér, soud (tisudek), pojem. Zavér zije zdravé jenom v plné
bdélém Zivote: tsudek sestupuje do snici, pojem do spici
dude. Vytvareni duSevnich zvyklosti zpiisobem usuzovani.
Pojmy, jeZ sestoupily do spici duSe, maji vliv na utvafeni
télesné podoby, zejména na fyziognomii, dnes Casto tak
uniformni. Potfeba Zivych pojmi: nedefinovat, ale charak-
terizovat. Pojmy pevné a pohyblivé. Budovani ideje ¢loveka.
Neuvédomovana zakladni nalada ditéte v prvnim sedmileti:
odevzdanost, doznivajici ze Zivota pfed narozenim, piedpo-
klad »Svét je mordlni«; proto si zaslouZi napodobovini. Ve
druhém sedmileti: vychutndvani pfitomnosti, »Svét je
krasny«; proto nutnost, aby ucitel Zil v uméni. Ve tietim
sedmileti: impulsy z budoucnosti, vloha k prozitku »Svét je
pravdivy«; zacatky »védeckeého« razu vyuéovani.



DESATA PREDNASKA, 1. zdii 1919 ...143
Tvarovym zikladem tfi ¢lankd lidského téla je koule, ale
v riizném smyslu: 1) Hlava (pouze t&lesnd) — tvar koule je
cele viditelny; 2) hrud' (télesné-duSevni) - viditelna pouze
jako srpovity zlomek koule; 3) koncetiny (télesné-
—duSevné—duchové) — viditelné jen jako paprsky. Hlava
jako vnéjsi zjeveni inteligence, konéetiny jako zjeveni ville:
0 kostech trubicovitych a miskovitych v této souvislosti.
Lebka jako pretvofend pitef. Kosti konéetin jako naruby
obracené kosti hlavy. Stred koule u hlavy, hrudi, koncetin.
Hlava a konéetiny ve vztahu k pohybu svéta. Napodobeni
pohybu svéta v tanci. Smérem do nitra se tane¢ni pohyb
méni ve zp&v a v hudbu. Plvod smyslovych viemi a sou-
vislost vytvarnych uméni s hudebnim. Télo, duse a duch ve
vztahu ke kouli hlavové, hrudni a konéetinové. Koncil 869:
katolickd cirkev jako plivodee piirodovédeckého materia-
lismu. Vyvoj hlavy z fiSe zvitat. V¥znam pocitu o souvislosti
¢lovéka s vesmirem pro uéitele. Pedagogika jako uméni.

JEDENACTA PREDNASKA, 2. ziii 1919 87
Télesna podstata ditéte ve vztahu k oblasti duSevna a du-
chovna: hlava — dotvofené télo, duse sni, duch spi: hrud’ -
télesné—dusevni bytost v ni bdi, duch sni: koncetiny - jejich
jeﬁté nedotvorend télesné-dusevné-duchovi bytost b,
Ukol vychovatele z této perspekitivy: rozvoj élovéka konce-
tinového, ¢asteéné hrudniho, probuzeni ¢lovéka hlavového.
Vychovny dcinek feci (»génius Fedi«) v raném a matei-
ského mléka (»génius prirody«) v nejranéjSim véku: pro-
bouzeni spiciho ducha. Probouzeni intelektu uméleckou
Cinnosti vile ve véku dochizky do narodni gkoly. Vliv
vychovy na sily ristu u ditéte: urychlovani riistu zat&zo-
vanim paméti, brzdéni riistu podnécovanim fantazie.
O nutnosti sledovini télesného vyvoje déti ucitelem po



